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Peringatan untuk Vaksin
Pfizer dan Moderna Ditambah

Peringatan ini diberikan setelah muncul
beberapa laporan mengenai kejadian
inflamasi jantung pascavaksinasi.

JAKARTA(IM)-Food and
Drug Administration (FDA)
memberikan peringatan baru
mengenai adanya risiko in-
flamasi jantung terkait vaksin
Covid-19 Pfizer dan Moderna.
Akan tetapi, FDA memasti-
kan bahwa manfaat vaksinasi
jauh lebih besar dibandingkan
risikonya.

Peringatan ini diberikan
setelah muncul beberapa lapo-
ran mengenai kejadian inflama-
si jantung pascavaksinasi. Ke-
lompok penasihat Centers for
Disease Control and Preven-
tion (CDC) lalu menemukan
bahwa kasus-kasus inflamasi
yang ditemukan pada kelom-
pok usia remaja dan dewasa
muda ini berkaitan dengan
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dan pendapatan serta kemis-
kinan tentu tidak dapat di-
hindari,” tutur Anwat.

Anwar lebih lanjut men-
jelaskan, masalah lain yang
mungkin muncul jika Indone-
sia tak lagi mampu membayar
utang luar negeri, yaitu Indo-
nesia tak lagi dilibatkan dalam
setiap pengambilan keputusan
dari suatu masalah. Lebih
parah lagi, ketidakpercayaan
membuat ekonomi dan politik
dalam negeri akan terusik.

“Supaya tidak terjadi maka
sebaiknya para ahli dalam bi-
dang ekonomi dan politik serta
pihak lain diajak untuk duduk
bersama bicarakan masalah
dengan kepala dingin, agar

vaksin Pfizer dan Moderna.
CDC mengatakan para
pasien yang mengalami inflama-
si jantung setelah vaksinasi telah
kembali pulih dan berada dalam
kondisi baik saat ini. Mereka
juga menekankan bahwa man-
faat vaksinasi jelas terlihat lebih
besar dibandingkan risikonya.
Departemen Kesehatan
dan Layanan Kemanusiaan
Amerika Serikat beserta ke-
lompok-kelompok dokter
terkemuka juga memberi-
kan pernyataan bahwa vaksin
Pfizer dan Moderna aman dan
efektif untuk digunakan. Mer-
cka juga menjelaskan bahwa
efek samping inflamasi jantung
ini sangat jarang tetrjadi.
“Kami sangat mendorong
orang-orang berusia 12 tahun

—

ke atas yang memenuhi syarat
untuk menerima vaksin di
bawah Emergency Use Autho-
rization untuk vaksinasi,” ung-
kap pernyataan dari Departe-
men Keschatan dan Layanan
Kemanusiaan Amerika Serikat,
seperti dilansir The Guardian,
Kamis (24/6).
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CDC mengungkapkan
bahwa kasus inflamasi jantung
ini umumnya ditemukan pada
laki-laki muda selama beberapa
bulan. Akan tetapi, saat ini
CDC belum secara spesifik
mengonfirmasi adanya hubun-
gan sebab-akibat antara vaksin

Pfizer dan Moderna dengan s

BPK Khawatir Rl Tak Sanggup...

mencari serta menemukan
solusi yang baik dan tepat,”
ujar Anwar.

Berdasarkan temuan BPK|
indikator kerentanan utang tahun
2020 melampaui batas yang di-
rekomendasikan IMF dan Inter-
national Debt Relief (IDR). Rasio
debt service terhadap penerimaan
sebesar 46,77 persen. Angkanya
melampaui rekomendasi IMF
pada rentang 25-35 persen.

Begitu juga dengan pem-
bayaran bunga terhadap peneri-
maan sebesar 19,06 persen,
melampaui rekomendasi IDR
sebesar 4,6-6,8 persen dan reko-
mendasi IMF sebesar 7-10 persen.

Kemudian, rasio utang
terthadap penerimaan sebesar

369 persen, melampaui reko-
mendasi IDR sebesar 92-167
persen dan rekomendasi IMF
sebesar 90-150 persen.

Tak hanya itu, indikator
kesinambungan fiskal Tahun
2020 yang sebesar 4,27 persen
juga melampaui batas yang
direkomendasikan The Inter-
national Standards of Supreme
Audit Institutions (ISSAT)
5411 - Debt Indicators yaitu
di bawah 0 persen.

Ketua BPK Agung Fir-
man Sampurna sebelumnya
mengatakan, utang pemerin-
tah semakin jor-joran akibat
merebaknya pandemi virus
corona (Covid-19). Pertum-
buhan utang dan biaya bunga

yang ditanggung pemerintah
ini melampaui pertumbuhan
PDB nasional. “Meskipun ra-
sio defisit dan utang terhadap
PDB masih di bawah rasio
yang ditetapkan dalam Perpres
72 dan UU Keuangan Negara,
tapi trennya menunjukkan
adanya peningkatan yang perlu
diwaspadai pemerintah,” kata
Agung seperti dikutip dari
Kompas TV pada Rabu (23/6).

BPK menyoroti kenai-
kan utang pemerintah Presiden
Jokowi yang melebihi kebutu-
han. Ia menjelaskan, realisasi
pendapatan negara dan hibah di
tahun 2020 sebesar Rp 1.647,78
triliun. Kemudian realisasi be-
lanja negara sebesar Rp 2.595,48

masalah jantung tersebut.

Vaksin Covid-19 Pfizer/
BioNTech dan Moderna dibuat
dengan menggunakan teknolo-
gi baru yaitu mRNA. Oleh
karena itu, regulator kesehatan
di beberapa negara melakukan
investigasi lebih dalam men-
genai risiko dati kedua vaksin
ini sebelum menyalurkannya
secara luas.

Cakupan vaksinasi yang
luas saat ini penting untuk dica-
pai, seiring dengan munculnya
kekhawatiran baru terkait var-
ian Delta yang memiliki tingkat
penularan tinggi. European
Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC) mempre-
diksi bahwa varian Delta akan
merepresentasikan 90 persen
dari seluruh varian SARS-
CoV-2 yang bersirkulasi di
Uni Eropa per Agustus 2021.
Organisasi Kesehatan Dunia
(WHO) juga telah menyatakan
bahwa varian Delta telah men-
jadi dominan di dunia. @ tom
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triliun. Sehingga, defisit APBN
mencapai Rp 947,7 triliun.

Untuk menutupi defisit,
pemerintah menarik utang
sebesar Rp 1.193,29 triliun.
Jumlah itu setara 125,91 persen
dari nilai defisitnya. Akibatnya,
terdapat Sisa Lebih Pembiay-
aan Anggaran (SiILPA) sebesar
Rp 245,59 triliun.

“Realisasi pembiayaan
tersebut terutama diperoleh
dari penerbitan Surat Berharga
Negara, Pinjaman Dalam Neg-
eti, dan Pembiayaan Luar Negeri
Sebesar Rp 1.225,99 triliun, yang
berarti pengadaan utang tahun
2020 melebihi kebutuhan pem-
biayaan untuk menutup defisit,”
kata Agung. @ mar

secara tatap muka. Namun, ketika
akan diwawancarai via telepon,
hanya 1.062 yang menjawab.
Sebelumnya, pemerintah me-
lalui Kementerian Pendidikan,
Kebudayaan, Riset, dan Teknologi
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mengizinkan seluruh sekolah di
Indonesia untuk menggelar PTM
terbatas pada Juli 2021.

Hanya saja, pelaksanaan
PTM terbatas harus mengi-
kuti pengaturan Pemberlakuan

Pembatasan Kegiatan Ma-
syarakat (PPKM) mikro di
daerah masing-masing. Hal
itu disampaikan Direktur Jen-
deral Pendidikan Anak Usia
Dini, Pendidikan Dasar, dan

Pendidikan Menengah (PAUD
Dikdasmen) Kemendikbud
Ristek Jumeri, Kamis (17/6).

“Dengan mengikuti me-
kanisme PPKM mikro,” kata
Jumeri.

PTM terbatas di suatu dae-
rah, kata Jumeri, harus ditia-
dakan apabila daerah tersebut
memiliki tingkat penyebaran
Covid-19 yang tinggi atau zona
merah.@ mar

Kota Bandung, Rabu (23/6)
malam.

Dalam keterangan video
juga disebutkan bahwa tempat
yang dikenal sebagai Pusat
Pendidikan dan Pelatihan Da’i
(Pusdiklat Da’) tersebut didu-
ga menjadi tempat penyebaran
aliran sesat, schingga membuat
warga resah.

Camat Camat Buahbatu,
Edi Juhendi membenarkan

Bandung Gempar! Pemimpin...

peristiwa tersebut. Menurut
dia, pihaknya bersama ke-
polisian dan Majelis Ulama
Indonesia (MUI) Kecamatan
Buah Batu langsung menggelar
pertemuan pascaperistiwa itu.

Usai pertemuan, Edi men-
gungkapkan bahwa meski be-
lum mengeluarkan fatwa resmi,
pihak MUI menyatakan, dugaan
tempat tersebut menjadi markas
penyebaran aliran sesat benar

adanya. “Iya, sudah (ucapan
sesat), tapi fatwanya belum. Jadi
secara kemarin hasil pertemuan
kita mah sesat,” ungkapnya saat
dikonfirmasi, Kamis (24/6).
Menurut Edi, MUI me-
nyatakan hal itu menyusul
pengakuan pimpinan Pusdiklat
Da’i itu mengaku-ngaku se-
bagai rasul. Selain itu, meski
tidak menjelaskan secara rinci,
Edi mengungkapkan bahwa

ada perbedaan dalam pelak-
sanaan tata cara ibadah yang
dilakukan di tempat tersebut.
“Kemarin kita sudah ber-
kumpul juga dengan MUI keca-
matan, ya pada prinsipnya mah
boleh dikatakan menyimpang
katanya, salah satu indikatornya
dia mengaku rasul, pimpinan
yayasannya itu,” ujar Edi.
Lebih lanjut Edi men-
gatakan, untuk menghindari hal

yang tidak diinginkan, pimpinan
Pusdiklat Da'i yang diketahui
berinisial R itu kini telah dia-
mankan pihak kepolisian.

“Kita khawatir ada kejadian
yang tidak diinginkan, akhirnya
diamankan dan dibawa oleh
Polrestabes. Iya (diamankan)
Pak. Insya Allah sampai hari ini
(kondusif), kita juga menjaga-
jaga ploting, tapi aman lah,”
kata Edi.@ mar

terhadap putusan tersebut,”
respons kuasa hukum Habib
Rizieq.

Majelis Hakim pun mem-
persilakan Habib Rizieq dan
kuasa hukumnya mengajukan
banding. Majelis pun men-
ganggap bahwa keputusan
perkara itu belum berkekuatan
hukum tetap.

“Baik terdakwa dan kuasa
hukum menyatakan band-
ing, dengan demikian maka
perkara ini belum mempunyai
kekuatan hukum tetap,” kata
Majelis Hakim.

Habib Rizieq dinilai ber-
salah atas dugaan tindak
pidana menyebarkan berita

Habib Rizieq Divonis 4 Tahun Penjara...

bohong dan membuat keon-
aran. Majelis Hakim menyebut
pernyataan Habib Rizieq men-
genai kabar kesehatan usai di-
lakukan rapid test antigen di RS
UMMI sebagai kebohongan.
Menurut Majelis Hakim,
Habib Rizieq belum melakukan
swab PCR. Pasalnya berdasarkan
keputusan Menteri Kesehatan no
HK.01.07/Menkes/413/2020
tentang pedoman pencegahan
pengendalian Covid-19 tanggal
13 Juni 2020, kondisi Habib Rizieq
disebut sebagai probable Covid-19
“Sehingga menurut Majelis
Hakim, walaupun terhadap
terdakwa belum dilakukan
swab PCR, tetap saja tidak bisa

dikatakan terdakwa dalam ke-
adaan sehat,” ujar Majelis Ha-
kim saat membacakan putusan.

Sementara itu Majelis Ha-
kim memvonis Dirut RS Ummi
Bogor, dr Andi Tatat satu tahun
penjara atas kasus penyebaran
berita bohong terkait hasil tes
swab HRS dalam kasus RS Ummi.

“Menyatakan terdakwa
dr Andi Tatat telah terbukti
secara sah dan meyakinkan
bersalah melakukan tindak
pidana turut serta melakukan
perbuatan dengan menyiar-
kan pemberitahuan bohong
dengan sengaja menerbitkan
keonaran di kalangan rakyat,
sebagaimana dalam dakwaan

alternatif pertama primer
penuntut umum,” ujar majelis
hakim di Pengadilan Negeri
Jakarta Timur, Kamis (24/0).

Atas perbuatannya terse-
but, dr Andi Tatat dihukum
penjara selama 1 tahun. “Men-
jatuhkan pidana, oleh karena
itu, dengan pidana penjara
selama satu tahun,” jelasnya.

Sebelumnya, jaksa menuntut
menuntut penjara dua tahun atas
apa yang telah dilakukan dr Andi
terkait penyebaran berita bohong
terkait hasil tes swab Habib Rizieq
dalam kasus RS Ummi.

Bentrok dengan Polisi
Masa pendukung HRS

sempat bentrok dengan polisi
di dekat Pengadilan Negeri
Jakarta Timur tepatnya di
flyover Pondok Kopi, Jakarta
Timur, jelang pembacaan
vonis.

Bentrokan disebabkan
karena pendukung HRS me-
maksa mendatangi PN Jakarta
Timur untuk menghadiri si-
dang vonis perkara kasus swab
test RS UMMI Bogor. Polisi
lantas menghalang massa.

Dalam video yang diteri-
ma redaksi, massa yang tidak
terima melempari polisi den-
gan batu. Petugas pun terliat
membalas dengan tembakan
gas air mata.@ han

waktu sebulan saja,” katanya.
Penurunan kasus Covid-19
di India ini, kata Tjandra, bisa
menjadi kaidah dalam men-
gendalikan kasus Covid-19 di
Tanah Air yang saat ini men-
galami lonjakan tajam.
“Mungkin baik kita lihat
apa yang India lakukan, yang
pada dasarnya merupakan
kaidah umum mengendal-
ikan peningkatan kasus yang

Setelah Lockdown, Kasus Covid-19

tinggi,” imbuhnya.

Menurutnya, ketika kasus
meningkat tajam di India, maka
beberapa daerah ataupun negara
bagian di India melakukan ber-
bagai tingkat pembatasan sosial.
Bahkan, ada yang melakukan
lockdown total penuh sampai
beberapa waktu sebagai upaya
menurunkan kasus.

“Ada yang dengan amat
memperketat 3 M (yang di

India disebut dengan 3 W,
wear a mask, wash your hand,
watch the distance), ada yang
membatasi kegiatan dengan
pemberlakuan jam malam, dan
ada juga yang lockdown seba-
gian/parsial dan ada juga yang
total penuh sampai beberapa
waktu,” tuturnya.

Tjandra mengungkap-
kan, terdapat pola yang ber-
kesinambungan antara pem-

batasan pergerakan penduduk
sampai lockdown dengan
penurunan jumlah kasus Co-
vid-19 dari hari ke hari.
“Lalu, dianalisis dengan
menghubungkan pola perger-
akan penduduk pada saat
pembatasan kegiatan (bahkan
sampai lockdown) dengan
penurunan jumlah kasus dari
hati ke hari, dalam bentuk
“Movement Restriction and

Mobility Change,” ujarnya.
“Tentu pembatasan keg-
iatan sosial tidaklah berkepan-
jangan. New Delhi misalnya,
mulai menerapkan lockdown
total pada 17 April 2021 dan
lalu ketika kasus mulai terken-
dali maka pada 31 Mei 2021
mulai dilakukan pelonggararan
dalam bentuk “unlocking pro-
cess” secara bertahap,” papar
Tjandra menambahkan.@ mar

Tully mengatakan dia beren-
cana untuk menyimpan surat
itu di sebuah kotak untuk
putrinya.

Tukang pos, yang tidak
ingin disebutkan namanya,
mengatakan dia menemukan
surat itu di dalam kotak pos
di Braunstone saat bekerja
lembur di rute yang biasanya
tidak dia datangi.

Dia mengatakan dia “ter-

Tukang Pos Selamatkan Surat...

kejut” ketika dia membacanya,
setelah kehilangan ayahnya
sendiri tahun lalu.

“Jelas tanpa stempel atau
alamat sebenarnya, jika dima-
sukkan dengan sisa barang yang
akan dikirim, surat itu hanya
akan dibuang dalam perjalanan
di suatu tempat,” katanya.

“Saya berbicara dengan
manajer saya dan bertanya
apakah saya bisa mencoba

menghubungi keluarga un-
tuk mengetahui lebih banyak
tentang hal itu dan mengem-
balikannya kepada mereka.”
Lalu ia mengunggah foto
surat itu di Facebook. Dalam
waktu 15 menit dia telah
mengontak Tully dan berjanji
untuk membawa surat yang
belum dibuka itu kepadanya.
Tully mengatakan dia “san-
gat terharu” dengan berbagai

reaksi di media sosial. “Saya
tidak pernah berpikir ini akan
terjadi. Saya syok,” ujarnya.
Dia mengatakan putrinya
kehilangan ayahnya, Tony,
ketika dia baru berusia empat
bulan. Dia mengatakan dia
“benar-benar berjuang” tanpa
sang ayah dan mengirim surat
kepadanya, seraya mengatakan
kepadanya bahwa dia mencin-
tai dan merindukannya, dan

berharap dia dapat membantu
mengatasi kesulitannya. “Dia
sangat kecil dan dia baru mulai
mengerti,” kata Tully.

Dia menambahkan dia
akan menyimpan surat itu
- bersama dengan berbagai
komentar netizen di media
sosial - di sebuah kotak khu-
sus untuk dia berikan kepada
putrinya ketika dia beranjak
dewasa.@ osm
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Daun Kelor Tingkatkan Imunitas

JAKARTA(IM)- Ra-
muan daun kelor dipercaya
mampu meningkatkan imu-
nitas tubuh. Menjaga imunitas
atau daya tahan tubuh di masa
pandemi covid-19 seperti sek-
arang amat penting. Terlebih
lagi persebaran virus makin
masif di tengah masyarakat.

Jika Anda kurang begitu
suka dengan terlalu banyak
obat-obatan dan suplemen
vitamin yang masuk ke tubuh,
maka jangan ragu mengon-
sumsi ramuan herbal yang pu-
nya khasiat baik. Salah satunya
tanaman herbal yang dipercaya
mampu meningkatkan kekeba-
lan tubuh adalah daun kelor.

“Meningkatkan daya tah-
an tubuh terutama di masa
pandemi covid-19 adalah hal
penting agar kita tetap sehat
dan terhindar dari infeksi.
Salah satunya dengan meman-
faatkan daun kelor,” terang
Kementerian Keschatan di
akun media sosialnya.

Dalam unggahan itu pun
Kemenkes membagikan ramuan
daun kelor yang dipercaya dapat
menguatkan imunitas. Penasaran?

1. Siapkan 2 genggam daun
kelor dan 2 cangkir air.

2. Rebus air dan masukkan
daun kelor ke dalam panci.

3. Jika sudah mendidih, tiris-
kan, dan saring sesudah dingin.

4. Ramuan ini dapat dikon-
sumsi anak-anak maupun dewasa.

Ada aturan konsumsi
ramuan daun kelor ini yang
direkomendasikan Kemenkes.
Jadi untuk dewasa 2 kali sehari 1
cangkir, sedangkan anak-anak 2
kali sehati 1/2 cangkir.

“Daun kelor memiliki kan-
dungan potasium, kalsium, vi-
tamin C, vitamin A, protein,
dan zat besi. Dengan manfaat
yang besar ini, daun kelor sangat
dianjurkan untuk dikonsumsi
anak-anak dalam masa pertum-
buhannya,” tambah keterangan
Kemenkes di unggahan tersebut.
@ tom

Berbagai Manfaat Buah Kersen
Untuk Kesehatan Tubuh

JAKARTA (IM)-Buah
Kersen atau sering disebut
sebagai buah Ceri, buah ini
tumbuh di Indonesia pada
daerah dingin seperti wilayah
Lembang, dan Bandung, Buah
karsen ini memiliki ciri khas
berukuran kecil dan berbentuk
bulat, biasanya ketika masih
mentah berwarna hijau, dan
ketika sudah matang berwarna
merah cerah, dengan citarasa
yang begitu manis, buah ini
sangat disukai oleh anak-anak.

Karsen ini biasanya tum-
buh diperkarangan rumah,
maupun dipinggir jalan, sehing-
ga pohon Karsen ini sangat
mudah untuk ditemukan. Buah
karsen ini kerap diabaikan dan
dianggap sepele. Siapa sangka,
ternyata buah Karsen ini me-
miliki banyak manfaat bagi kes-
chatan tubuh, dan masih banyak
yang belum mengetahui apa saja
manfaat dari buah karsen ini.

Berikut ini penjelasan peri-
hal manfaat dati buah karsen
untuk kesehatan tubuh, dilansir
dari Liputan6.com

1. Mengontrol gula darah

Buah Karsen memiliki
rasa yang manis, selain rasa
nya yang manis, buah ini san-
gat aman untuk dikonsumsi
bagi penderita diabetes, bah-
kan dipercaya dapat mengon-
trol kadar gula rendah. Pada
sebuah penelitian juga sudah
menemukan dan menjelaskan
bahwa terdapat penurunan
kadar gula darah yang cukup
signifikan setelah mengon-
sumsi ekstrak buah Karsen.

Hal ini membuktikan
bahwa buah kersen memiliki
kemampuan untuk mengon-
trol gula darah, schingga baik
dikonsumsi oleh penderita dia-
betes. Buah Karsen juga dapat
membantu menstabilkan gula
darah atau bahkan menurunk-
an dosis injeksi insulin.

2. Menjaga keschatan
jantung

Pada daun dan buah Kars-
en memiliki manfaat untuk
menjaga keschatan jantung.
Buah Karsen memiliki kemam-
puan untuk melancarkan aliran
darah yang merupakan salah
satu kriteria jantung sehat.

Jika aliran darah menuju
jantung kamu tidak lancar,
maka jantung akan berpotensi
mengalami kerusakan. Oleh
karena itu, cobalah untuk
mengonsumsi buah Karsen
dan daunnya untuk memban-
tu menjaga kesehatan jantung
dan terhindar dari berbagai

penyakit kardiovaskular.

3. Mengurangi rasa sakit
asam urat

Buah kersen karsen lainnya
dapat mengurangi rasa sakit aki-
bat asam urat. Begitu pula bagi
penderita asam urat kerap mera-
sakan rasa nyeri yang hebat. Nah,
untuk mengurangi rasa sakitnya,
kamu bisa mengonsumsi buah
karsen secara rutin.

Tidak hanya buah Karsennya
saja, dauh buah karsen juga bisa
kamu gunakan untuk meredakan
nyerinya pada asam urat. Caranya,
rebus daun karsen dengan air se-
lama beberapa menit. Kemudian
dinginkan dan ambil sari airnya.
Setelah itu minum air tersebut
secara rutin setiap hari, niscaya
asam urat dapat kembali normal.

4. Anti tumor

Tidak hanya buah Karsennya,
ternyata daun karsen juga memi-
liki efek anti tumor. Perpaduan
daun dan buah karsen ini ternyata
mempunyai sifat anti tumor yang
bisa menghambat pertumbuhan
sel kanker di dalam tubuh.

Hal ini dikarenakan, adanya
kandungan antioksidan di dalam
buah karsen yang berguna untuk
meningkatkan imunitas tubuh yang
dapat melawan radikal bebas penye-
bab kanker dan tumor. Antioksidan
ini berasal dari vitamin A, Vitamin C,
dan betakaroten di dalamnya.

Sedangkan kandungan fla-
vonoid yang dimiliki oleh daun
karsen diketahui dapat meng-
hambat pertumbuhan sel kanker.
Jika mengomsumsinya secara
teratur, maka sangat efektif un-
tuk menghambat pertumbuhan
sel kanker di dalam tubuh.

5. Sumber antioksidan

Tubuh mengalami yang na-
manya proses oksidasi dan me-
lepaskan radikal bebas. Jika hal
ini dibairkan begitu saja, maka
radikal bebas dapat menyebab-
kan kerusakan sel dalam tubuh.
Oleh karena itu, tubuh kerap
membutuhkan antioksidan untuk
menangkal radikal bebas yang
menyerang tubuh. Jadi, kamu bisa
mengomsumsi buah Karsen seb-
agai salah satu sumber antioksidan.

Pasalnya, buah Karsen ini
memiliki kandungan antioksi-
dan yang tinggi, schingga dapat
manjadi sumber antioksidan
bagi tubuh. Pada buah karsen
memiliki kurang lebih 24 senyawa
flavonoid dan fenonil di dalam-
nya. Hal ini lah yang menandakan
kalau Karsen merupakan buah
yang kaya akan antiokdisan.

Gimana? Tertarik mulai per-
banyak stock buah Karmen di
kulkas? @ tom
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